
２
時
間
お
き
に

飲
む
だ
け
で
痩
せ
る
っ
て

や
っ
ぱ
り
魅
力
的
で
す

一ず
Ｆ

漢
方
ダ
イ
エ
ツ
ト
で
体
脂
肪
率

一
′
０
％

村
上
千
砂
さ
ん
　
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー

西
に
珍
し
い
郷
土
料
理
が
あ
れ
ば
足
を

運
ん
で
食
べ
、
東
に
新
し
い
飲
み
物
が
あ

れ
ば
駆
け
つ
け
て
飲
み
干
す
…

‥
。
村
上

千
砂
さ
ん
は
、
食
品
や
飲
料
メ
ー
カ
ー
の

新
製
品
作
り
を
手
伝
う
機
会
も
多
い
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
プ
ラ
ン
ナ
ー
。
国
内
外
に
頻

繁
に
出
張
に
出
か
け
て
は
、
体
当
た
り
で

各
地
の
食
文
化
を
リ
サ
ー
チ
す
る
。
し
か

も
生
来
食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
だ
か
ら
、

人
生
に
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
欠
か
せ
な
い
。

そ
ん
な
筋
金
入
り
の
ダ
イ
エ
ッ
タ
ー
が

最
近
ハ
マ
っ
た
の
は
漢
方
ダ
イ
エ
ツ
ト
。

「近
所
の
漢
方
薬
局
の
指
導
で
友
人
の
奥

さ
ん
が
運
動
も
せ
ず
に
２
か
月
で
１０
ｋｇ
痩

せ
た
と
聞
い
て
、
す
ぐ
に
そ
の
薬
局
に
飛

ん
で
行
き
ま
し
た
」

漢
方
は

一
人
ひ
と
り
の
体
質
に
応
じ
て

き
め
細
や
か
な
処
方
を
す
る
の
が
特
徴
。

そ
の
薬
局
で
も
彼
女
の
体
質
に
合
わ
せ
、

オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
ダ
イ
エ
ツ
ト
サ
プ
リ

を
出
し
て
く
れ
た
。
そ
れ
が

″爆
弾
″
と

パ
パ
イ
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
の
組
み
合
わ
せ
。

「私
の
場
合
、
体
脂
肪
が
燃
焼
し
に
く
い

体
質
み
た
い
。
だ
か
ら
脂
肪
分
解
を
促
す

″爆
弾
″
と
パ
パ
イ
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
が
効
く

ら
し
い
の
で
す
」

″爆
弾
″
の
正
体
は
ア
ー
ユ
ル
ヴ
ェ
ー
ダ

で
古
来
用
い
ら
れ
て
き
た
香
草
エ
キ
ス
。

脂
肪
燃
焼
を
助
け
る
作
用
が
あ
る
と
い
う
。

ア
ー
ユ
ル
ヴ
エ
ー
ダ
は
イ
ン
ド
発
祥
、
漢

方
は
中
国
発
祥
だ
が
、
「漢
方
薬
局
で
処

方
さ
れ
た
か
ら
私
に
は

″漢
方
ダ
イ
エ
ツ

ト
こ

と
村
上
さ
ん
。
食
後
２
時
間
経

っ

て
血
糖
値
が
下
が
っ
た
ら
、
２
時
間
お
き

に
爆
弾
を
３
錠
飲
ん
で
脂
肪
を
燃
や
す
戦

術
だ
。　
一
方
の
パ
パ
イ
ヤ
ジ
ュ
ー
ス
は
朝

食
代
わ
り
に
朝
飲
む
。
こ
れ
も
ア
ー
ユ
ル

ヴ
ェ
ー
ダ
由
来
で
、
パ
パ
イ
ヤ
の
酵
素
が

脂
肪
を
溶
か
し
て
く
れ
る
と
か
。

香
草
や
果
物
で
脂
肪
が
燃
え
る
な
ん
て

不
思
議
だ
が
、
論
よ
り
証
拠
。
彼
女
は
２

か
月
で
体
重
７
ｋｇ
減
、
体
脂
肪
率
マ
イ
ナ

ス
６
％
を
実
現
。
血
糖
値
を
上
げ
な
い
た

め
、
間
食
を
禁
上
し
た
の
も
大
き
い
。

聞
け
ば
ダ
イ
エ
ッ
ト
成
功
の
秘
訣
が
も

う

一
つ
。
そ
れ
は
年
下
男
性
と
の
恋
―

「海
外
出
張
の
つ
い
で
に
立
ち
寄
っ
た
台

北
で
、
ふ
た
回
り
年
下
の
台
湾
人
男
性
と

恋
に
落
ち
た
ん
で
す
。
東
京
と
台
北
の
超

遠
距
離
恋
愛
で
す
が
、　
一
日
に
何
度
も
ス

カ
イ
プ
で
会
話
す
る
し
、
メ
ー
ル
交
換
は

女
子
高
生
並
み
の
頻
度
。
台
湾
の
人
っ
て

す
ご
く
情
熱
的
で
毎
日

″キ
レ
イ
、
キ
レ

イ
″
と
褒
め
て
く
れ
る
。
彼
の
た
め
に
も

痩
せ
て
キ
レ
イ
で
い
な
き
ゃ
と
思
う
と
、

ダ
イ
エ
ツ
ト
も
サ
ボ
れ
な
い
の
で
す
」

● む らかみ ・ちさ 1959

年生まれ。マーケティング

プランナー.食 い倒れの町

大阪育ちで料理上手。手

製のお好み焼きは天下―品。

同世代の女性のたるんだカラダを

見て。人の、S、り見て我が_S、り直せ。

2時 間おきに忘れずにサプリを摂

ること。仕事の打ち合わせ中とか会

議中とかは結構困ります。

三日坊主を怖がらないこと。そし

て運動もダイエットもと欲張らない

こと。それが三日坊主の元 !

彼がいつも 「キレイ」と言ってく

れることが嬉しい 1

一蒻

占

『ミニスカも水着も
堂々と着られる。この
夏は水泳を始めたい』

体脂肪率

上′これを2時 間おきに飲む。

ネパールサンモ、アンマロクな

どの香草 エキス配合。 3粒 X

60包 、10,290円 。下 未成熟パ

パイヤの粉末。シェイカーに粉

末と水を入れてシェイクして飲

む。14包 、10,290円 。共に向づ莫

方薬の救仁堂な0354531193。

30% 55kg

24% 48kg
〔…6%〕 l…7kgl
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72kg

56kg
l…η6kg)


